Instituto Electoral del Estado

®IEE

Pueb

& o,
s L
= 5
3 *o -* E
e 13

S
8 %
“op o we?®






Presentacion:

Por quinto afio consecutivo el Instituto Electoral del Estado presenta la
Agenda Feminista, como un espacio de reconocimiento y divulgacién a
la trayectoria de doce mujeres cuyos talentos y aportaciones
representaron enormes avances en diversas &reas, mismos que
histéricamente han sido invisibilizados ante contextos dominados por
estereotipos de género y que, sin embargo, son el reflejo de la
participacion activa de las mujeres en todos los ambitos y en todos los
momentos de la historia.

Con la portada de la Agenda Feminista 2026, hemos querido hacer un
reconocimiento a Carmen Serdan Alatriste, una valerosa mujer poblana
cuya trascendencia en la lucha revolucionaria, marcé el origen de la
participacion activa y significativa de las mujeres en la vida ptblica de
Puebla.

De la misma manera, esta edicién presenta la historia de mujeres tan
diversas como sus aportaciones, las cuales cimentaron el camino de
nuestro dia a dia y hoy forman parte de nuestra cotidianidad haciendo
un llamado a reflexionar, actuar por un futuro mas igualitario, a
reconocer y celebrar el valor de diferentes voces en nuestra sociedad.

Deseamos que el legado de cada una de las mujeres incluidas en esta
Agenda, sea una fuente de inspiracién y un recordatorio de que es
posible desempefiarnos en cualquier espacio para construir un entorno
con igualdad e inclusion.

M. en D. Blanca Yassahara Cruz Garcia
Consejera Presidenta del Instituto Electoral del Estado
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Pertenece a:

Cargoz

Teléfono: Email:

Direccion:

La Agenda Feminista 2026 es un instrumento de difusién sin fines de lucro que plasma
el reconocimiento a las destacadas aportaciones de doce mujeres.

Las ilustraciones son obras creadas a partir de la adaptacién de una imagen preexistente
de caracter publico.

La distribucion de esta agenda es gratuita.
En esta edicién, agradecemos a la Mtra. Sofia Marisol Martinez Gorbea quien fungié
como Consejera Electoral de 2018 a 2025 y a quien reconocemos la iniciativa de este

proyecto para hacer posible que las historias y voces de las mujeres sean reconocidas.

De igual forma, reconocemos el trabajo colaborativo de la Direccion de Igualdad y No
Discriminacién y la Direccién de Capacitacion Electoral y Educacion Civica.
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EMILY WARREN ROEBLING

23 de septiembre de 1843- 28 de febrero de 1903

Ingeniera estadounidense

¢Has escuchado hablar del puente de Brooklyn? Seguramente si, pero también es casi
seguro que no hayas oido mencionar a Emily Warren, la mujer que dirigio su
construccion.

En 1867 el padre de su esposo, arquitecto de profesion, les solicité a Emily y a su
esposo investigar y aprender de especialistas en Europa, técnicas de construccion de
puentes pues era el encargado de la construcciéon de un puente de 1.8 km, una
longitud que hasta ese momento no se habia construido, adquirieron conocimiento
sobre las técnicas mdas avanzadas de construccién de cajones y cimientos
submarinos.

De regreso en Estados Unidos, la pareja recibié la noticia de la muerte del
arquitecto por lo que su esposo asumif la direccién de la obra hasta que contrajo la
enfermedad de los cajones (enfermedad por descompresién).

“Una mujer en la direccién de una obra” en la que trabajaron mas de 600 personas,
Emily visité diariamente la construccién, asisti6 a reuniones y gestioné las
actividades propias de la construccién del puente el cual fue inaugurado el 24 de
mayo de 1883 siendo ella la primera persona en cruzarlo.

Una placa en el puente de Brooklyn reconoce la participacién de Emily en su
construccion.

En 2018 una calle en Brooklyn Nueva York fue renombrada en su honor.

https://wams.nyhistory.org/industry-and-empire/labor-and-industry/emily-warren-roebling/
https://www.mujeresenlahistoria.com/2016/10/Emily-Warren-Roebling.html
https://www.ef.com.mx/blog/language/10-curiosidades-sobre-el-puente-de-brooklyn/
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¢Sabias que, desde 2022, el Instituto Electoral del Estado
realiza y presenta la Agenda Feminista? , la cual tiene como
objetivo el reconocimiento y difusién de historias de mujeres

que aportaron significativamente a la sociedad en diversos

ambitos, espacios y épocas.

Te invitamos a consultar el micrositio Paridad de Género

dentro de la pagina web del Instituto Electoral del Estado y

conocer las historias de las mujeres que conforman cada una

de nuestras Agendas Feministas.

Escanea el siguiente QR







MARIA MOLINER

30 de marzo de 1900- 22 de enero de 1981

Bibliotecaria y archivista espafiola

¢Sabes cual es el diccionario mas agil y practico que no tiene el reconocimiento
académico que se merece?

El de Maria Moliner, quien tras ejercer diversos puestos referentes a las bibliotecas
se destac por su organizacion y gran interés por las palabras, hacia 1950 comenzé
el Diccionario de uso del espaiiol, que seria publicado por la Editorial Gredos, en dos
volimenes entre 1966 y 1967 el cual tuvo veinte reimpresiones. Ha sido reeditada
en versiones fisicas y digitales.

Este diccionario, de acuerdo con Maria, no impone la autoridad de las academias, y
las definiciones estan plasmadas de una forma mas concisa, 4gil y apta para la
funcién practica.

https://historia-hispanica.rah.es/biografias/31385-maria-juana-moliner-ruiz

https://www.ugr.es/~anamaria/mujeres-doc/biografia_maria_moliner.htm
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ANGELA RUIZ ROBLES

28 de marzo de 1895 - 27 de octubre de 1975

Maestra, pedagoga, inventora, empresaria y escritora espanola




ANGELA RUIZ ROBLES

28 de marzo de 1895- 27 de octubre de 1975

Maestra, pedagoga, inventora, empresaria y escritora espaiiola

¢Has notado que las mochilas de quienes estudian son muy pesadas porque cargan
muchos libros? Angela Ruiz inicié con una solucion...

En 1949 registr6 su primera patente llamada “Procedimiento mecanico eléctrico y
a presion de aire para la lectura de libros” mostraba una pagina, misma que era
iluminada, el invento no era pesado ni voluminoso lo que favorecia su uso,
transporte y accesibilidad.

El primer e-book o libro electronico.

Desde 1952 y en la busqueda de hacer sencillo y seguro el acceso a la informacién
para el estudiantado, Angela trabaj6é en su Enciclopedia Mecanica, la cual era
practica y contaba con herramientas que facilitaban el estudio como espacios para
notas sustituibles. Tenia forma de libro, incluia un abecedario automatico y
cilindros para desplazar las laminas.

En 1962 registro la segunda patente con el nombre de “un aparato para lecturas y
ejercicios diversos”.

La enciclopedia de Angela, podia ser aumentada o graduada 6pticamente en su
pantalla para facilitar su acceso a personas con dificultades visuales.

Disenié dos placas para la enseflanza de gramadtica y matemadticas sentando las
bases para lo que hoy conocemos como enlace hipertextual vinculando ambas
placas.

https://historia-hispanica.rah.es/biografias/50822-angela-ruiz-robles

https://mujeresconciencia.com/2017/05/25/angela-ruiz-robles-1895-1975/
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El mes de marzo nos lleva a reflexionar respecto a la lucha de

las mujeres por sus derechos, igualdad y justicia.

Durante este afio, en la Agenda Feminista 2026 descubriremos

las historias de diversas mujeres que nos demuestran que
siempre hemos estado presentes y que nuestras aportaciones

son significativas, necesitan ser escuchadas y reconocidas.

En el mes de enero revisamos las agendas feministas, utiliza el
siguiente espacio para expresar a la mujer que mas te inspiré

dentro de las agendas:




BERTHA BENZ

03 de mayo de 1849 - 05 de mayo de 1944

Inventora alemana




BERTHA BENZ

03 de mayo de 1849 - 05 de mayo de 1944

Inventora alemana

Siempre que pensamos en los automaviles, los relacionamos inmediatamente con un
hombre, porque la historia ha invisibilizado las aportaciones de las mujeres, tal es el
caso de Bertha Benz, veamos porque.

Bertha se caracterizé por ser una mujer inversionista y en 1885 en conjunto con su
esposo crearon el primer automévil y fue registrado en 1886.

El 5 de agosto de 1888 Bertha subié al vehiculo con sus dos hijos y recorrieron 106
kilémetros, hasta entonces el viaje mas largo realizado, el cual tenia como destino
la casa de su madre.

¢Sabias que hoy podemos frenar de forma segura los vehiculos gracias a Bertha?

Durante el recorrido cambié los forros del freno para mejorar la potencia del
frenado, y reparé diversas tuberias usando las herramientas a su alcance e incluso
empleé diversos objetos como ligas y un alfiler de su sombrero para mantener el
correcto funcionamiento del vehiculo; ademas sugirié el uso de un engranaje para
subir a cuestas.

¢La primera gasolinera?
Durante el trayecto consiguié ligroina, un derivado del petroleo empleado como
disolvente o combustible para lamparas y motores, la cual compré en una farmacia,

convirtiéndola en la primer gasolinera.

En 2008 se inaugur6 la ruta memorial Bertha Benz (desde Mannheim hasta
Pforzheim, Alemania), la cual conmemora su recorrido.

https://mujeresconciencia.com/2019/08/16/bertha-benz-pionera-en-automocion/

https://blog.mobilitycentro.com/bertha-benz-mecanica-inventora/
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¢Sabias que la crianza con perspectiva de género busca que las ninas y
los nifios crezcan libres de estereotipos, impulsa la igualdad de

oportunidades y el respeto?

Esta se logra a través del cuestionamiento de los roles tradicionales, y
busca que tanto niflas como nifios se involucren y desarrollen en juegos
y tareas de forma igualitaria, sin imposiciones relacionadas con el
género construyendo de esta forma generaciones mas empaticas, y

disminuyendo las posibilidades de perpetuar o enfrentar situaciones de

violencia.

Dentro de la crianza con perspectiva de género es importante

cuestionar los estereotipos en la infancia:

* Los carritos no son para nifos, Bertha Benz, a quién
conocimos este mes participé en la creacion del primer vehiculo

y realizé el primer viaje largo en uno.

* No solo a los nifos les gustan los deportes, Ménica Seles es una

gran tenista, la conoceremos en diciembre.

* No todas las nifias quieren ser princesas, algunas quieren ser
cientificas como Julieta Fierro la “Rockstar de la divulgacién

cientifica”.







ZARIFA GHAFARI

25 de septiembre de 1994 —
Activista y politica afgana

Zarifa Ghafari luché por sus derechos politico - electorales logré ser nombrada edil
de Maidan Shahr, una provincia de Afganistan, un pais cuyo fundamentalismo ha
privado a las mujeres de sus derechos humanos.

Participé con 138 candidatos y ella como tnica mujer, fue nombrada edil de Maidan
Shahr en 2018. Tras su nombramiento luché 9 meses para asumir el cargo
oficialmente, pues diversos politicos intentaron evitarlo. La acusaron de cometer
fraude y la violentaban fisicamente. En su primer dia en el cargo los miembros
masculinos de su oficina se opusieron y exigieron su renuncia. Enfrentando
amenazas de muerte, ataques y el asesinato de su padre.

Toma del gobierno de Afganistan por talibanes.

A mediados de agosto de 2021 Zarifa huyé del pais con su esposo, madre y sus 5
hermanas y actualmente vive en Alemania.

Tras la entrada de los talibanes las mujeres han sido privadas de actividades y
derechos tales como: ir al colegio, trabajar, salir de casa sin un mahram (padre,
hermano o marido), practicar deporte, subir a un autobis con hombres, elegir con
quien se casan, cuantos hijos o hijas quieren tener, cuando mantener relaciones, ser
vista o protestar.

https://mujeresbacanas.com/zarifa-ghafari-1992/
https://www.es.amnesty.org/en-que-estamos/blog/historia/articulo/10-restricciones-impuestas-a-las-muj

eres-en-afganistan-bajo-el-regimen-taliban/
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Los cuidados y actividades relacionadas con el hogar han sido

asociadas a las mujeres, situacién que de forma interseccional,
puede limitar el ejercicio pleno de los derechos de las mujeres,
su bienestar, fisico y emocional, ademads de no ser remunerado

econémicamente.

Te invitamos a visitar el simulador de valor econémico de las

labores domésticas y de cuidados.

https://www.inegi.org.mx/app/simuladortnrh/

Escanea el siguiente QR







DONNA STRICKLAND

27 de mayo de 1959 —

Fisica, especialista en dptica canadiense

Donna ha brillado por su luz laser, la mas intensa hasta el momento, aunque no haya
sido ampliamente reconocida.

Su tesis titulada “Desarrollo de un laser ultra brillante y su aplicacién en la
ionizacién multiphoton” representé el desarrollo de la técnica de amplificacién de
pulsos.

Donna también ha impulsado la aplicacién médica de los laseres, desde 1997 ha
participado en la Universidad de Waterloo donde lidera el laboratorio del Grupo de
Laseres Ultrarrapidos; se enfoca en la mejora de la flexibilidad de la lente ocular
humana y para realizar incisiones extremadamente detalladas.

En 2018 recibié el premio Nobel junto a Gérard Mourou por sus aportes en el campo
de la fisica del laser, uso de pinzas 6pticas y aplicacién en sistemas biolégicos.

A pesar de contar con diversos reconocimientos, Donna no tenia una pégina en

Wikipedia hasta 2018.

https://www.nationalgeographic.com.es/ciencia/donna-strickland-primera-nobel-fisica-siglo-xxi_21572
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; Sabias que la heteronormatividad es la creencia social que norma las
4
relaciones afectivas y/o eréticas “deben” ser exclusivas entre sexos

distintos?,

Ademas asume la relacién binaria entre hombres y mujeres como la
unica existente y perpetia roles de género especificos, estableciéndolos
como el estandar, discriminando a las personas cuyas orientaciones

sexuales, identidades o expresiones se encuentren fuera de la norma.

Esto conlleva un trato diferencial a las personas que no pertenecen a
este binarismo, creando un sistema de desigualdad, negando o

limitando a las personas a vivir de forma libre y diversa.

Se puede manifestar en situaciones de la vida diaria, por ejemplo:

Al preguntarle a un hombre si tiene novia

Asignar colores especificos (binarismo azul y rosa)




-




BARBARA MCCLINTOCK

16 de junio de 1902 - 02 de septiembre de 1992

Cientifica estadounidense

¢Qué relacion tiene el maiz con la genética?

Barbara se dedicé a la investigacién, desarrollé un método para la identificacién de
los cromosomas del maiz, los estudié y observé los colores de los granos, cémo se
transmiten diversas caracteristicas de generacién en generacién, relacionando esto
con los cromosomas en las plantas.

Pionera en el campo de la citogenética.

Estudié la estructura y funcién de las células, desarrollé ideas respecto al control de
la expresién genética y sugirié que el comportamiento de los genes podria estar
regulado por factores internos y externos.

El premio aios después.

Recibié el Nobel de Fisiologia o Medicina en 1983 por sus hallazgos poco mas de 30
afios después de sus importantes descubrimientos en el campo de la genética.

La citogenética es una rama de la biologia que estudia los cromosomas y su
herencia, en especial en lo que refiere a la genética médica.

https://portalanterior.prociencia.gob.pe/prociencia-informa/barbara-meclintock-importante-genetista-

premio-nobel-de-medicina
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El trabajo por los derechos de las mujeres es una constante,

lleva al cuestionamiento y aprendizaje, es importante

reconocer estos logros y conocimientos adquiridos.

Utiliza el siguiente espacio para enlistarlos.







BARBARA CASTLE

06 de octubre 1910 - 03 de mayo de 2002
Politica britanica

Una politica

Fue elegida diputada laborista en la ciudad de Blackburn en 1945 y ocup6 el puesto
durante 34 afios. En 1964, fue designada al frente del Ministerio de Desarrollo
Exterior Britanico.

Las mujeres al volante.

En 1965 fue nombrada Ministra de Transporte, en el que introdujo la mediciéon de
alcoholemia, el uso obligatorio del cinturén de seguridad y los limites de velocidad;
también se enfrenté a un contexto dotado de prejuicios relacionados con el ser
mujer y conducir.

Igualdad y prestaciones.

Durante su participacién en la politica de su pais, trabajé por la igualdad salarial,
las indemnizaciones y pensiones para madres, enfrentdndose al descontento de los
grupos sindicales.

Super6 diversos obstaculos por ser mujer, sin embargo, atin podemos ver presente la
tendencia a destacar aspectos fisicos o de sus relaciones personales sexualizados
sobre sus aportaciones, ademas de comparaciones con otras mujeres, que al igual
que Barbara aportaron significativamente a la sociedad.

https://www.bradford.ac.uk/library/special-collections/our-collections/barbara-castle-cabinet-diaries/
https://www.parliament.uk/about/living-heritage/transformingsociety/tradeindustry/industrycommuni

ty/collections/equal-pay/barbara-castle/
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La inclusién de las personas adultas mayores, es fundamental, pues
garantiza el ejercicio de los derechos humanos en igualdad de

condiciones.

Por lo cual es necesario garantizar su participacién plena, igualdad de

oportunidades, autonomia y acceso a la informacién y expresion.

Uno de los puntos a destacar es la necesidad de fomentar su inclusién

digital de forma accesible, lo cual favorecera su participacién,

fortalecera su sentido de pertenencia y autonomia.

De acuerdo a Encuesta Nacional sobre Disponibilidad y Uso de
Tecnologias de la Informacién en los Hogares ENDUTIH 2024, 42.1%

personas de 65 anos y mas son usuarias de internet




ORMA FIERRO GOSSMAN

le febrero de 1948 - 19 de septiembre de 2025

, astronoma y diwvulgadora cientifica mexicana

L



JULIETA NORMA FIERRO GOSSMAN

24 de febrero de 1948 - 19 de septiembre de 2025

Fisica, astronoma y divulgadora cientifica mexicana

“Rockstar de la divulgacion de la ciencia”

Estudié fisica en la Universidad Nacional Auténoma de México (UNAM) y
posteriormente una maestria en astrofisica, fue investigadora titular del Instituto

de Astronomia de la UNAM.

Se enfrenté a un sistema machista al estudiar, sin embargo, siempre destacé la
importancia de las mujeres en las ciencias y alzé la voz, sefialando que es necesario
que las mujeres que decidan profesionalizarse en las ciencias cuenten con un apoyo
integral que les permita desarrollarse.

Realiz6 una destacada labor de difusién cientifica, de marzo de 2000 a enero de 2004
ocupé el cargo de directora de divulgacion de la ciencia y diversos cargos en museos,
instituciones y academias enfocadas en la ciencia. Participé como miembro de
namero de la Academia Mexicana de la Lengua; tomo posesion de la silla XXV en
2004 con la conferencia “imaginemos un caracol”.

Public6 mas de 40 libros, 23 de ellos de divulgacién cientifica, ademas de multiples
articulos y escritos en diversos formatos, uno de ellos publicado en lengua maya.

Participé en multiples programas de radio y televisién, asi como en talleres
compartiendo la ciencia a diversas poblaciones. Fue conocida como la “rockstar de
la divulgacién de la ciencia” por su cercana y didactica forma de captar la atencién
y curiosidad. Desarrollé un estilo propio para compartir el conocimiento, era
cordial y hacia uso del humor, ademas empleaba diversos objetos para sus
demostraciones y explicaciones.

Disené y brindé diversos talleres para infancias; en 2020 durante la pandemia de
COVID-19 public6 una serie de actividades cientificas para realizar en casa.

Una especie de luciérnaga registrada en la Ciudad de México en 2023 lleva su
nombre “Pyropyga julietafierroae”.
https://www.coahuilabibliotecas.gob.mx/ciencia06-23.html
https://www.comoves.unam.mx/numeros/quienes/292
https://www.infobae.com/mexico/2025/09/19/pyropyga-julietafierroae-la-especie-de-luciernaga-que-llev

a-el-nombre-de-julieta-fierro-y-su-legado-cientifico/
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Las mujeres a lo largo de la historia han participado en momentos

cruciales, sin embargo no habian sido reconocidas por sus destacadas

aportaciones y participacién, ejemplo de ello son las mujeres en la
independencia, te invitamos a buscar la historia de algunas de ellas y a
utilizar el siguiente espacio para expresar cuales fueron sus

aportaciones:

e Maria Rita de la Trinidad Pérez Jiménez

* Mariana Rodriguez del Toro




ALASKA PACKARD DAVIDSON

01 de marzo de 1868 - 16 de julio de 1934
Oficial delal ley estadounidense




ALASKA PACKARD DAVIDSON

01 de marzo de 1868 - 16 de julio de 1934
Oficial de la ley estadountidense

¢Conoces a la primera agente del FBI?

En 1922, Alaska se convirtié en la primera mujer agente del FBI; durante la década
de 1920 dnicamente 3 mujeres sirvieron como agentes especiales: Alaska, Jessie
Duckstein y Leonore Houston. Fue nombrada el 11 de octubre de 1922 como agente
especial y fue asignada a la oficina de Washington D.C.

Un contexto sexista.

Durante su preparacién y estancia en el FBI, se enfrent6 a los prejuicios y
estereotipos de la época, en los que incluso se llegé a sugerir que se le asignaran
casos abiertos, que no fueran demasiado dificiles. Participé en investigaciones
relacionadas con la Ley Mann, que buscaba combatir la trata de personas con fines
sexuales.

Tras modificaciones y cambios en la organizacién del FBI, el agente especial
encargado de la oficina de campo de Washington informo al director interino de la
Oficina de Investigacién, que no tenia ningin trabajo particular para Alaska, por
lo que dej6 el FBI el 10 de junio de 1924, tras dos afios como agente especial.

La academia del FBI comenz6 a admitir mujeres como agentes especiales en 1972
cincuenta anos después del ingreso de Alaska como agente especial.

https://amazingwomeninhistory.com/alaska-p-davidson-first-female-fbi-agent/
https://myheritage.org/exhibits/packard-family-legacy-innovation-and-philanthropy/alaska-packard-d

avidson
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¢Sabias que de acuerdo a los resultados del Estudio Muestral de
Participacién Ciudadana 2024 realizado por el Instituto Nacional
Electoral (INE) durante la Jornada Electoral del 2 de junio de 2024 la
participacion de las mujeres fue de 64.3%, mientras que los hombres

registraron un porcentaje de 54.8%7?

Fuente:

https://centralelectoral.ine.mx/2025/03/26/mujeres-participan-mas-que

-hombres-en-los-procesos-electorales-en-mexico-revela-estudio-muestr

al-de-participacion-ciudadana/







MARIA IZQUIERDO

30 de octubre de 1902 - 02 de diciembre de 1955

Pintora mexicana

M. Izquierdo

En 1928 ingresé a la Escuela Nacional de Bellas Artes (Academia de San Carlos), en
donde obtuvo reconocimiento por sus destacadas obras, pero también se enfrenté al
contexto machista de la época. En 1929 Maria tuvo su primera exposicién
individual en la Galeria de Arte Moderno, firmaba sus obras como M. Izquierdo, lo
que llevo a las personas a asumir que era un hombre. Posterior a su exposicién y al
reconocimiento de artistas de la época, Maria recibi6 ataques por parte de
estudiantes, lo que la llevo a retirarse de la escuela.

La primera mexicana mostrando sus obras en Estados Unidos.
En 1933 fueron expuestas 14 pinturas de Maria en el Art Center en Nueva York.
¢Qué caracteriza las obras de Maria Izquierdo?

Se distinguen por la presencia de mujeres y brindarles un espacio protagénico,
también se caracterizan por la emotividad plasmada en sus obras, interpreta las
tradiciones mexicanas y estas contienen diversos simbolismos, a través de su
particular uso de color y empleo de formas.

Maria luché no solo contra un sistema machista, también contra el reconocimiento
exclusivo de los hombres en el arte.

Se destacé por evidenciar las problematicas a las que se enfrentaban las y los
artistas que vivian la hegemonia de las grandes figuras del muralismo y su relacién
al acceso de recursos piblicos.

https://www.gob.mx/cultura/prensa/maria-izquierdo-represento-en-parte-de-su-ob
ra-el-arte-circense-y-sus-personajes
https://www.redalyc.org/journal/774/77457318001/html/
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El reconocimiento respecto a la participaciéon de las mujeres en la
historia nos permite analizar y cuestionar la narrativa androcéntrica

ademas es un impulso que nos recuerda la importancia de participar.

Te invitamos a buscar la historia de mujeres que participaron en la

revolucion y a utilizar el siguiente espacio para expresar cuales fueron

sus aportaciones:

* Elena Arizmendi Mejia
¢ Rosa Bobadilla, la Coronela

¢ Paulina Maraver
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MONICA SELES

02 de diciembre de 1973 -

Tenista serbia nacionalizada estadounidense

¢Conoces la historia de Monica?

Desde los 6 afios y a pesar de las dificultades por conseguir las raquetas o el espacio,
Ménica comenzoé a entrenar.

Tras alcanzar diversos reconocimientos, destacar en este deporte y ser reconocida
como una de las jugadoras mas agresivas del circuito de la época, en 1990 gané el
torneo Roland Garros con solo 16 afios y el 11 de marzo de 1991 ocupé el nimero
uno en el ranking WTA (Women's Tennis Association).

A los 20 afios ya contaba con 8 titulos de Grand Slam. El 30 de abril de 1993,
durante un partido en Hamburgo Alemania sufrié6 un ataque por parte de un
hombre fanatico de su contrincante, que la agredié por la espalda lo que la alejé del
tenis durante dos anos.

En 1995 regresé a las competencias obteniendo diversos reconocimientos, sin
embargo, se enfrenté no solo a las secuelas fisicas del ataque, también a las secuelas
psicolégicas y a la herida que le dificultaba la movilidad en algunas partes de su
cuerpo.

El 11 de julio de 2009 ingres6 al Salén de la Fama del Tenis Internacional en
Newport.

En agosto de 2025 Ménica comunicé que fue diagnosticada con miastenia gravis
una enfermedad neuromuscular crénica que causa debilidad en los musculos
voluntarios.

https://www.lagranwillytenis.com/monica-seles
https://monicaselessite.com/biography/
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Te invitamos a redactar tus metas para el préximo ano
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